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アルメリア米里バンド【ベイト

ルズ】による演奏会では、『ふる

さと』『赤とんぼ』『しあわせな

ら手をたたこう』の３曲を聴き

ました。 

一緒に歌ったり手をたたく利用

者様や歌を聴いて涙を流す利用

者様もいらっしゃいました。 

楽しい時間でしたね！ 

皆様、これからも元気にお過ご

しください！ 

鉄砲撃ちの【バッキューンゲーム】で

はホワイトボードに描かれた顔に向

かって撃ちました！鉄砲を構える様

子は皆さんかっこよかったです！ 

みごと顔に当たった方には豪華景品

が当たりました！！ 

９月１８日に体操セミナーがあり、株式会社グラ

ンプリレジャーシステムの金子さんがインストラ

クターとして来てくださいました！小規模多機能

ホームにあるカラオケ機を使ってスカーフやゴム

バンドを使った体操や口腔体操を行いました！ 

全身を動かして体がすっきりしましたね！ 

カラオケ機にはたくさんの体操メニューがプログ

ラムされているので、これからも使っていきたい

と思います。 

伸びてますね～ 

今月も職員研修を行いましたので、ご紹介します！ 

アルメリア米里看護師が講

師になり、感染症予防対策研

修と褥瘡予防対策研修を行

いました。 

白石警察署・交通課

の方に来て頂き、交

通安全の研修を行い

ました。 

有限会社オフィスブレイン

の方に来て頂き、リスクマネ

ジメントについて研修を行

いました。 

今後の行事予定 

10月10日（水） 東邦内科西部先生 廻診 

10 月 11日（木） 米里小学校交流会 

口腔ケアセミナー 

（さくら歯科クリニック） 

10 月 12日（金） 薬の研修 

10 月 16日（火） 訪問美容ミューテさん 

10月17日（水） 東邦内科西部先生 廻診 

10 月 18日（木） 米里小学校交流会 

10 月 22日（月） 救急時の対応の研修 

      （白石消防署元町出張所救急隊） 

10月 24日（水） 東邦内科西部先生 廻診 

10 月 25日（木） 運営推進会議 

 

おしらせ 

アルメリア米里の隣にある米里

小学校の２年生が３週に渡って

交流に来てくれます。第１回目

は１０月４日に２年２組の皆さ

んが来て、歌と学校での様子を

教えてくれました！ 

次回は１０月１１日と１０月１８

日のどちらも１０時半頃に来て

くれるので楽しみにしていて下

さい！次回のおたよりに詳しく

載せたいと思います！ 
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